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ВСТУП 

Ця Настанова встановлює порядок розрахунку тривалості інсоляції при проектуванні нового 

будівництва та реконструкції будинків. 

Настанова є розвитком положень санітарних норм СанПиН 2605 щодо методики оцінки інсо-

ляційного режиму приміщень та територій. 

Положення, що встановлюються у цій Настанові, дозволяють визначати величину розрахунко-

вої тривалості інсоляції приміщень і територій та складати розділ проектної документації, який сто-

сується реалізації вимог до інсоляції СанПиН 2605 з урахуванням впливу тривалості інсоляції на 

енергозбереження. Крім того, положення цієї Настанови дають можливість визначати максимально 

можливі розміри нового будинку за умов непорушення інсоляційних вимог в існуючих будинках та 

на території забудови ще на стадії передпроектних розробок. 
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НАЦІОНАЛЬНИЙ СТАНДАРТ УКРАЇНИ 

Будинки і споруди 

НАСТАНОВА З РОЗРАХУНКУ ІНСОЛЯЦІЇ ОБ'ЄКТІВ 

ЦИВІЛЬНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ 

Здания и сооружения 

УКАЗАНИЯ ПО РАСЧЕТУ ИНСОЛЯЦИИ ОБЪЕКТОВ 

ГРАЖДАНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ 

Buildings and structures 

INSTRUCTION FOR CALCULATING INSOLATION 

OF CIVIL OBJECTS 

Чинний від 2011-01-01 

1 СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ 

1.1 Ця Настанова встановлює правила розрахунку тривалості інсоляції приміщень житлових і 

громадських будинків при аналізі дотримання в них санітарно-гігієнічних норм з інсоляції та склад і 

зміст розділу проектної документації з інсоляційних розрахунків. 

Настанова поширюються на визначення можливої конфігурації та висоти нового будинку за 

умов збереження норм інсоляції в оточуючих будинках та на прилеглій території, а також на аналіз 

впливу інсоляції на енергозбереження будинків при проектуванні літніх приміщень. 

1.2 Ця Настанова призначена для використання проектними, контролюючими організаціями та 

установами (незалежно від форм власності) при проектуванні нових і реконструкції (у тому числі 

прибудові, надбудові) існуючих об'єктів цивільного призначення. 

2 НОРМАТИВНІ ПОСИЛАННЯ 

У цьому стандарті є посилання на такі нормативні акти та нормативні документи: 

ДБН 360 92   Містобудування. Планування і забудова міських і сільських поселень 

ДБН В.2.2-3 97 Будинки та споруди навчальних закладів 

ДБН В.2.2-4 97 Будинки та споруди дитячих дошкільних закладів 

ДБН В.2.2-9 99 Будинки і споруди. Громадські будинки і споруди. Основні положення 

ДБН В.2.2-10 2001 Будинки і споруди. Заклади охорони здоров'я 

ДБН А.2.2-3 2004 Проектування. Склад, порядок розроблення, погодження та затвердження 

проектної документації для будівництва 

ДБН В.2.2-15 2005 Будинки і споруди. Житлові будинки. Основні положення 

ДБН В.2.5-28 2006 Інженерне обладнання будинків і споруд. Природне і штучне освітлення 

ДБН В.2.6-31:2006 Конструкції будинків і споруд. Теплова ізоляція будівель 

ДСП 172 96 Державні санітарні правила розміщення, улаштування та експлуатації оздоровчих 

закладів 

ДСП 173 96 Державні санітарні правила планування та забудови населених пунктів 

ДСанПіН 5.5.2008 01 Державні санітарні правила і норми влаштування, утримання загально-

освітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу 

1
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СанПиН 2605 82 Санитарные нормы и правила обеспечения инсоляцией жилых и обществен-

ных зданий и территорий жилой застройки (Санітарні норми і правила забезпечення інсоляцією 

житлових і громадських будинків та територій житлової забудови) 

СНиП 2.04.05 91 Отопление, вентиляция и кондиционирование (Опалення, вентиляція і кон-

диціонування) 

З    ТЕРМІНИ ТА ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТЬ 

У цьому стандарті використано терміни, установлені в ДБН В.2.2-15: балкон, житлове при-

міщення, квартира, літні приміщення, лоджія, одноквартирний житловий будинок; у ДБН В.2.6-31: 

світлопрозора конструкція; у ДБН В.2.5-28: природне освітлення; у ДБН А.2.2-3: передпроектні ро-

боти, проектна документація, ескізний проект (ЕП), проект (П), робочий проект (РП). 

Нижче подано терміни, додатково вжиті в цьому стандарті, та визначення позначених ними 

понять. 

3.1 альмукантарат 

Будь-яке паралельне горизонту мале коло небесної сфери 

3.2 вертикальний кут затінення за напрямом 

При розрахунку за методом розрахункової точки (РТ) - збігається з вертикальним кутом затіне-

ння у площині даного напряму. 

При розрахунку за методом граничної поверхні (ГП) - мінімальний вертикальний кут затінення у 

площинах даного напряму 

3.2.1 вертикальний кут затінення у площині 

При розрахунку за методом РТ - кут у вертикальній площині, яка розглядається і проходить че-

рез РТ, між лінією горизонту та променем, проведеним з РТ, дотичним до контуру верхівки проти-

лежного будинку або поверхні рельєфу. 

При розрахунку за мзеотдочдиойм ГП - кут у вертикальній площині, яка розглядається, між лінією 

горизонту та променем, дотичним до контурів верхівки протилежного будинку або поверхні 

рельєфу і верхнього екрануючого елемента світлопрорізу 

3.3 вертикальний кут інсоляції за напрямом 

При розрахунку за методом РТ-збігається з вертикальним кутом інсоляції у площині даного на-

пряму. 

При розрахунку за методом ГП - максимальний вертикальний кут інсоляції у площинах даного 

напряму. 

3.4 вертикальний кут інсоляції у площині 

Максимальний кут між променями, що надходять від неба у вертикальній площині, що розгля-

дається: 

при розрахунку за методом РТ - у розрахункову точку; 

при розрахунку за методом ГП - на граничну поверхню. 

Визначається з урахуванням екрануючих елементів світлопрорізу, але без урахування проти-

лежних будинків та рельєфу 

3.5 горизонтальний кут затінення 

При розрахунку за методом РТ - кут між променями, що проходять через РТ і дотикаються до 

контуру протилежного будинку у плані чи горизонталі поверхні рельєфу, що має позначку РТ. 

При розрахунку за методом ГП - кут між променями, дотичними у плані до контуру протилежно-

го будинку, у межах яких ГП повністю затінюється цим контуром і екрануючими елементами світлоп-

рорізу. У випадку затінення поверхнею рельєфу - контуром горизонталі, що має позначку центра 

світлопрорізу 
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3.6 горизонтальний кут інсоляції 

Максимальний кут між горизонтальними проекціями променів, що надходять від небесної 

півсфери: 

при розрахунку за методом РТ - у розрахункову точку; 

при розрахунку за методом ГП - на граничну поверхню. 

Визначається з урахуванням екрануючих елементів світлопрорізу, але без урахування проти-

лежних будинків та рельєфу 

3.7 гранична поверхня інсоляції 

Умовна світлопрозора поверхня, що є продовженням внутрішньої поверхні огороджувальної 

конструкції в межах світлопрорізу 

3.8 добова траєкторія Сонця; сонячна траєкторія 

Крива на небесній сфері, по якій умовно рухається Сонце протягом однієї доби на фіксованій 

географічній широті. У цій настанові прийнято допущення, що добова траєкторія руху Сонця - це 

коло 

3.9 екрануючі елементи світлопрорізу 

Відкоси світлопрорізів, а також елементи фасаду, що розташовані навколо них (козирки, плити 

лоджій та балконів, стінки лоджій, вертикальні сонцезахисні екрани тощо), які затінюють світлопро-

зору конструкцію 

3.10 ізоплети температур 

Криві, що з'єднують однакові значення температури 

3.11 інсоляційна лінійка 

Інструмент для визначення інсоляції, виконаний на світлопрозорому матеріалі, на який нанесено 

проекції на горизонтальну площину променів у час сходу та заходу Сонця та в інші години певного дня 

року, а також лінії перетину конуса сонячних променів з горизонтальними площинами, проведеними че-

рез заданий крок по висоті; викреслюється у масштабі. Будується для конкретної географічної широти. 

У цьому стандарті використовуються інсоляційні лінійки для 22 березня та 22 вересня, виконані у мас-

штабі Μ 1:2000 та М1:500 для кожного градуса широти в межах від 45° до 52° пн. ш. 

3.12 інсоляція 

Пряме сонячне опромінення поверхонь чи просторів 

3.12.1 інсоляція приміщення 

При розрахунку за методом РТ - надходження сонячних променів у розрахункову точку 

будь-якого світлопрорізу приміщення. 

При розрахунку за методом ГП - надходження сонячних променів на граничну поверхню 

будь-якого світлопрорізу приміщення 

3.12.2 інсоляція території 

Опромінення території прямою сонячною радіацією 

3.13 координати Сонця 

Кути, за допомогою яких фіксується миттєве положення Сонця на небесній сфері 

3.13.1 азимут Сонця 

Кут, що відраховується за годинниковою стрілкою від напряму на північ до сонячної площини. 

Змінюється в межах від 0° до 360° 

3.13.2 висота Сонця 

Кут у сонячній площині між сонячним променем та горизонталлю. Якщо Сонце знаходиться над 

горизонтом, його висота додатна і може бути в межах від 0° до 90°, інакше - від'ємна в межах від 0° 

до -90° 
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3.14 конус сонячних променів 

Поверхня, що утворюється сонячними променями, які проходять через фіксовану точку протя-

гом доби 

3.15 максимальна тіньова маска 

Максимальна тіньова маска нового будинку відповідає максимально можливій висоті будинку, 

що проектується, або поєднанню максимальних висот кожної окремої секції, за яких інсоляційний 

режим у приміщенні існуючого будинку чи на прилеглій території відповідає нормативним вимогам 

або не погіршується у нормований період інсоляції. 

Максимальна тіньова маска проектного простору відповідає максимально можливим познач-

кам висот умовної топографічної поверхні, за яких інсоляційний режим у приміщенні існуючого бу-

динку чи на прилеглій території відповідає нормативним вимогам або не погіршується у 

нормований період інсоляції 

3.16 небесна сфера 

Уявна сфера довільного радіуса, на яку проектуються небесні світила (далі - Сонце). Центром 

сфери зазвичай є розрахункова точка 

3.16.1 небесна півсфера, небозвід, небо 

Частина небесної сфери, що розташована вище лінії горизонту 

3.17 нормований період інсоляції 

Період року з 22 березня до 22 вересня, протягом якого нормується тривалість інсоляції згідно з 

ДСП 173, СанПиН 2605, ДБН 360 

3.18 пасивне сонячне опалення 

Комплекс заходів із використання теплової енергії прямої сонячної радіації для опалення бу-

динків без використання додаткових інженерних систем 

3.19 розрахункова висота об'єкта 

При розрахунку за методом РТ- перевищення об'єкта над розрахунковою точкою. 

При розрахунку за методом ГП: 

для екрануючих елементів світлопрорізу - перевищення об'єкта над найнижчою точкою ГП; 

для оточення - перевищення об'єкта над найвищою точкою ГП. 

3.20 розрахункова точка інсоляції 

Точка, у якій розраховується тривалість інсоляції приміщення через окремий світлопроріз або 

його частину 

3.21 смуга інсоляції у напряму 

Смуга у плані, у межах якої можливе надходження на ГП променів від неба у вертикальних пло-

щинах даного напряму 

3.22 сонцезахист 

Комплекс заходів зі зменшення шкідливого впливу прямої сонячної радіації у приміщеннях, зок-

рема, перегрівання 

3.23 сонячна карта 

Інструмент для інсоляційних розрахунків, що являє собою проекцію на горизонтальну площину 

денної небесної півсфери, на якій відображені сонячні траєкторії, годинні лінії та координатна сітка, 

що складається з азимутальних ліній та альмукантаратів, і може бути ортогональною, стереог-

рафічною тощо. Будується для конкретної географічної широти. У цьому стандарті використову-

ються стереографічні сонячні карти, що отримані проектуванням небесної півсфери на площину її 

основи з точки надира (найнижчої точки небесної сфери) для кожного градуса широти в межах від 

45° до 52
е
 пн. ш.; відображені траєкторії Сонця для 22 числа кожного місяця, годинні лінії через 

10 хв, координатна сітка має розмір 5
ο
х5°. 
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3.24 сонячна площина 

Вертикальна площина, що проходить через фіксовану точку паралельно сонячним променям 

3.25 сонячний час 

Час, що пройшов з моменту, коли Сонце знаходилось у найнижчій точці сонячної траєкторії до 

моменту, що розглядається. У північній півкулі Сонце о 12
00

 за сонячним часом має азимут 180° 

(знаходиться на півдні) 

3.25.1 годинна лінія 

Крива на небесній сфері, що з'єднує положення Сонця з однаковим значенням сонячного часу 

всіх діб року 

3.26 тіньова маска 

Графічне відображення на сонячній карті чи інсоляційній лінійці зони екранування небозводу 

певним об'єктом 

3.26.1 тіньова маска оточення 

Графічне відображення на сонячній карті чи інсоляційній лінійці зони екранування небозводу 

протилежними будинками та рельєфом 

3.26.2 тіньова маска світлопрорізу 

Графічне відображення на сонячній карті чи інсоляційній лінійці зони екранування небозводу 

екрануючими елементами світлопрорізу 

3.26.3 суміщена тіньова маска світлопрорізу 

Графічне відображення на сонячній карті чи інсоляційній лінійці зони екранування небозводу 

екрануючими елементами світлопрорізу, протилежними будинками та рельєфом 

3.26.4 суміщена тіньова маска приміщення 

Графічне відображення на сонячній карті чи інсоляційній лінійці зони небозводу, що не спос-

терігається ні через жоден світлопроріз приміщення 

3.26.5 носій тіньової маски 

Калька, на якій будується тіньова маска. При використанні комп'ютерних графічних систем -

окремий шар 

3.27 тривалість інсоляції приміщення 

Інтервал часу доби, протягом якого інсолюється приміщення. 

Примітка. Тривалість інсоляції визначається за умов ясного неба та без урахування зелених насаджень 

(згідно з СанПиН 2605) 

3.27.1 безперервна тривалість інсоляції приміщення 

Інтервал часу доби, протягом якого ні екрануючі елементи світлопрорізу, ні протилежні будин-

ки, ні рельєф місцевості ні на мить не перешкоджають інсоляції приміщення 

3.27.2 гігієнічний норматив інсоляції, нормативна тривалість інсоляції 

Тривалість інсоляції, яка забезпечує санітарно-гігієнічні якості приміщень згідно з СанПиН 2605, 

ДСП 172, ДСП 173, ДСанПіН 5.5.2008, ДБН 360, ДБН В.2.2-3, ДБН В.2.2-4, ДБН В.2.2-9, ДБН Β.2.2-10, 

ДБНВ.2.2-15 

3.27.3 повна тривалість інсоляції приміщення 

Тривалість інсоляції приміщення за методом ГП 

3.27.4 розрахункова тривалість інсоляції 

Тривалість інсоляції приміщення за період з початку другої години після сходу Сонця до початку 

останньої години перед його заходом. 

Примітка. Якщо інсоляція переривається більше ніж один раз, то за розрахункову тривалість інсоляції бе-

руть суму тривалості двох найбільших періодів інсоляції. 
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4 ПОЗНАКИ ТА СКОРОЧЕННЯ 

РТ - розрахункова точка інсоляції. 

ГП - гранична поверхня інсоляції. 

МТМ - максимальна тіньова маска. 

α, α1, α2, α3 ... - горизонтальні кути інсоляції чи певного його сектора. 

β, β1, β2, β3, ... - вертикальні кути інсоляції у певній площині чи певному напрямі. 

γ, γ1, γ2, γ3... - вертикальні кути затінення у певній площині чи певному напрямі. 

   - початок і кінець розрахункових періодів діб на сонячних картах. 

5 ГЕОМЕТРИЧНА СУТНІСТЬ МЕТОДІВ РОЗРАХУНКУ ТРИВАЛОСТІ ІНСОЛЯЦІЇ 

ТА МЕЖІ ЇХ ВИКОРИСТАННЯ 

5.1 Розрахунок тривалості інсоляції виконується з наступними допущеннями: 

- у кожен момент часу сонячні промені навколо земної поверхні є паралельними; 

- земна орбіта (екліптика) є колом; 

- Земля рухається по орбіті стрибками: протягом доби Земля знаходиться в одній точці орбіти. 

У кожну наступну добу вона миттєво переходить у точку, що відповідає повороту навколо Сонця в 

площині екліптики на кут 360°/365°. 

- нахил осі Землі до площини екліптики дорівнює 66,55°. 

- сонячні промені досягають поверхні Землі миттєво та не зазнають заломлення в атмосфері 

Землі; 

- обчислення часу ведеться за середнім сонячним часом, що відповідає умовам рівномірного 

руху Землі по коловій орбіті. 

За таких допущень множина променів, що утворюється протягом року, розпадається на множи-

ни променів, що утворюються під час руху Сонця щодоби. Складний спіралеподібний напрямний 

конус розпадається при цьому на 365 напрямних колових конусів - добових конусів сонячних 

променів. 

5.2 Сутність методу розрахунку тривалості інсоляції за допомогою сонячних карт пояснюється 

на рисунку 5.1. 

5.2.1 На небозвід, центр якого знаходиться у розрахунковій точці приміщення, проектується ви-

димий з неї контур світлопрорізу 1234 (центр проектування - розрахункова точка). При цьому всі 

відрізки прямих навколишнього простору проектуються у дуги великих кіл. Проекція 11213141 визна-

чає тіньову маску світлопрорізу на небозводі. Тривалість інсоляції РТ визначається відрізком А1В1 

траєкторії Сонця на небозводі, що знаходиться всередині проекції 11213141. 
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